PROGRAMMA PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
25 - 28 Aprile 2024

Giovedi 25 aprile 2024

Ore 7.30 Partenza da Siracusa

Ore 13.30 Arrivo e sistemazione in B&B a Castrovillari

Ore 14.30 Incontro con la guida e breve passeggiata a Piano Masistro (Comune di Saracena, CS) a circa
40 minuti da Castrovillari

Ore 17.00 Visita alla Catasta Pollino (Contrada Campotenese, a pochi minuti da Piano Masistro),
Polifunzionale dell’Ente Parco Nazionale del Pollino (gestito da una coop sociale), punto ristoro con
prodotti locali, bottega shop, sala audiovisiva, pannelli informativi dedicati al Parco Nazionale del Pollino
(orario di chiusura della Catasta ore 18).

Ore 18.45 Rientro a Castrovillari

Ore 20.30 Cena in ristorante a Castrovillari (CS)
Dopo cena, visita libera nel centro storico di Castrovillari
Venerdi 26 Aprile 2024: Escursione a Serra Crispo (2054 m)

ESCURSIONE: COLLE DELL'IMPISO (1560m) - Piani di Pollino (1800 m)-
SERRA CRISPO (2054m)

Note tecniche:

Gruppo Montuoso: Pollino

Inizio Percorso: Colle dell’Impiso (1560 m)

Fine percorso andata: Serra di Crispo (2050m

Difficolta: EE (Escursionisti allenati)

Tempo di percorrenza (in ore): andata 4.00, ritorno 3.00
Dislivello: in salita 530m, in discesa 530m

Lunghezza A/R: 16 km

Rifornimento idrico: Fonte di Rummo (quasi a meta percorso)

Breve descrizione itinerario

Si parte da Colle Impiso e, attraversando un primo bosco di faggi in discesa si arriva a Piano di
Vacquarro per poi cominciare a salire gradualmente con una serie di tornanti per arrivare al Piano di
Rummo con (la sorgente omonima per eventuale rifornimento) superato il quale si prosegue e con un
tratto breve ma ripido si esce ai Piani di Pollino a quota 1800 m
Si risalgono gradatamente i Piani per arrivare ad un primo gruppo di Pini Loricati (alberi simbolo del
Parco). Continuando a salire si raggiunge la Grande Porta con i resti dello “Zi Peppe”, millenario pino
loricato bruciato da vandali.

Da qui verso sinistra si intraprende la salita, che a ridosso del filo di cresta, conduce, attraverso il
“Giardino degli Dei” (luogo ameno che custodisce pini loricati centenari di tutte le forme e dimensioni)
direttamente sulla vetta della Serretta della Porticella.

Dalla vetta si scende al passo, risalendo mantenendosi sempre a ridosso del filo di cresta si raggiunge la
vetta della Serra di Crispo.
Ritorno per la stessa strada

> Note varie: la base di partenza di Colle Impiso (Comune di Viggianello, PZ) si trova a circa
un’ora di auto da Castrovillari. | dettagli in merito agli orari e al luogo di appuntamento saranno
concordati con la guida.



N.B. La descrizione completa dell’itinerario al seguente link del Cai Castrovillari:
https:/ /paolamanuli.wixsite.com/caicastrosentieri/n-934-colle-dellimpiso---

serra-crispo

Sera: cena in ristorante

Visita libera al borgo di Morano Calabro

Sabato 27 Aprile 2024: Escursione sul Monte Pollino (2.248 m)
ESCURSIONE: COLLE DELL'IMPISO (1520m) - MONTE POLLINO (2248m)

Note tecniche:

Percorso principale: Colle dell'lmpiso - Valloncello di Viggianello - Piano di Gaudolino — Dolina di
Pollinello - Monte Pollino

Gruppo Montuoso: Monte Pollino - Serra del Prete - Pollinello

Comune: Morano Calabro (CS) - Castrovillari (CS) - Viggianello (PZ) - Chiaromonte (PZ2)
Inizio Percorso: Colle Impiso (1575 m)

Fine percorso: Monte Pollino (2248 m)

Piano Gaudolino (1673m)

Difficolta: EE (Escursionisti esperti)

Tempo di percorrenza (in ore): andata 3.50, ritorno 3.00

Dislivello solo andata: in salita 673 m

Lunghezza: 10 km circa

Rifornimento idrico: Sorgente di Spezzavummula prima di Piano Gaudolino.

Breve descrizione itinerario

Si parte da Colle Impiso e, attraversando un primo bosco di faggi in discesa si arriva a Piano di
Vacquarro il secondo Piano di Vacquarro, dalla quale ¢ visibile il versante Nord - Est del Monte Pollino.
Si comincia a risalire il Valloncello di Viggianello nell'impluvio tra le pendici di Serra del Prete e di
Monte Pollino, per arrivare alla prima e unica sorgente di Spezzavummola. Sosta obbligata e si arriva
subito nell'ampia prateria di Piano Gaudolino situata tra il Monte Pollino e Serra del Prete. Da Piano
Gaudolino si comincia con una prima impegnativa salita all’interno del bosco di faggi , che si dirige verso
I’anticima Sud/Est del Pollino per sbucare sull’ampia Dolina di Pollinello. Dopo una sosta di riposo si
riprende con una ripida salita allo scoperto che conduce sulla cima del Pollino. Si raggiunge dapprima
I'anticima e successivamente la cima di Monte Pollino (2.248 m), sulla quale € presente il basso pilone
con sulla sommita il triangolo metallico che indica il punto trigonometrico.
Si ritorna per la stessa strada (oppure con un percorso ad anello a discrezione della guida).

N.B. La descrizione completa dell’itinerario al seguente link del Cai Castrovillari:
https:/ /paolamanuli.wixsite.com/caicastrosentieri/n-921-colle-dellimpiso---
monte-pollino

Note varie: la base di partenza di Colle Impiso (Comune di Viggianello, PZ) si
trova a circa un’ora di auto da Castrovillari. I dettagli in merito agli orari e al
luogo di appuntamento saranno concordati con la guida.

Sera: cena in ristorante


https://paolamanuli.wixsite.com/caicastrosentieri/n-934-colle-dellimpiso---serra-crispo
https://paolamanuli.wixsite.com/caicastrosentieri/n-934-colle-dellimpiso---serra-crispo
https://paolamanuli.wixsite.com/caicastrosentieri/n-921-colle-dellimpiso---monte-pollino
https://paolamanuli.wixsite.com/caicastrosentieri/n-921-colle-dellimpiso---monte-pollino

Domenica 28 Aprile 2024:
Escursione al Belvedere Zoti Manuel (Civita, CS) e rientro a Siracusa

Mattina: escursione facile al Belvedere Zoti Manoli e visita di Civita

Note tecniche:

Numero sentiero: 933C

Gruppo Montuoso: Pollino - M. Pollino

Comune: Civita (CS)

Inizio e fine percorso: Colle Marcione (1227 m) - Belvedere Zoti Manoli (1313 m)
Difficolta: E (Escursionistico)

Tempo di percorrenza A/R: 1 ora circa

Dislivello totale: 186m +e -

Lunghezza A/R : 1,5 km

Breve descrizione itinerario

Il percorso, abbastanza agevole, inizia Colle Marcione (nei pressi dell’omonimo Rifugio, attualmente
chiuso). Giunti nei pressi della Masseria Rugiano si continua sulla sinistra sino al pianoro sottostante la
Timpa di Porace. Appena giunti sul pianoro si prosegue verso sinistra tra le roccette verso la cresta, si
fanno poche centinaia di metri e si giunge al punto panoramico Zoti Manoli, affacciato sull’Alta Valle del
Raganello e sul lato nord della Catena del Pollino. Ritorno per la stessa strada.

N.B. La descrizione completa dell’itinerario al seguente link del Cai Castrovillari:
https://paclamanuli.wixsite.com/caicastrosentieri/n-633c-colle-marcione-belvedere-zoti

Subito dopo I’escursione, si visitera il paese di origine albanese con una breve passeggiata fino al
Belvedere del Ponte Diavolo affacciato sulle Gole del Raganello e sul Ponte del Diavolo.

Note varie: vi € la possibilita di recarsi a piedi (discesa agevole, salita impegnativa) al Ponte del Diavolo
oppure tramite I’utilizzo di una navetta (costo A/R 5 €)
Rientro in Piazza per gli ultimi acquisti di prodotti tipici /0 souvenir.

Possibilita di pranzare in uno dei ristoranti di Civita prima del rientro.


https://paolamanuli.wixsite.com/caicastrosentieri/n-633c-colle-marcione-belvedere-zoti

