
PROGRAMMA SOGGIORNO NEL PARCO NAZIONALE DEL POLLINO 

 

29 marzo 2024 

Arrivo e sistemazione in B&B a Castrovillari - Visita al centro storico della Città - Cena in ristorante 

30 marzo 2024 

ESCURSIONE: COLLE DELL'IMPISO (1520m) - SERRA CRISPO (2054m)                      

Gruppo Montuoso: Pollino 
Inizio Percorso: Colle dell’Impiso (1520 m) - Lat N 39° 56.046’  Long  E 16° 09.696’ 
Fine percorso: Serra di Crispo (2050m) - Lat N  39° 56.123’    Long E  16° 12535’   
Difficoltà:  EE (Escursionisti esperti) 
Tempo di percorrenza (in ore):  andata 4.00, ritorno 3.00 
Dislivello:  in salita 530m, in discesa 530m 
Lunghezza: 7500m 
Rifornimento idrico:  Fonte di Rummo 
Come arrivarci: Colle Impiso si raggiunge dal casello autostradale di Campotenese della A3 SA/RC. 
Proseguire in direzione Rotonda. Dopo poco si arriva alla Cappella del Carmine, svoltare a destra per 
Piano Ruggio sino al Rifugio A. De Gasperi. Da qui in 4 chilometri si raggiunge uno slargo dove 
parcheggiare l’auto. Da Rotonda -direzione Campotenese- appena usciti dal paese svoltare a sinistra 
per Piano Pedarreto e poi Piano Ruggio sino al Rifugio De Gasperi. Provenendo da San Severino 
Lucano in direzione Piano Visitone - Piano Ruggio. 
Riferimento cartografico: Pollino - Carta generale 1:90.000 - Dettaglio 1: 35.000 - Elaborazione 
cartografica di E. Pisarra. 
Sito internet: 
https://paolamanuli.wixsite.com/caicastrosentieri/n-934-colle-dellimpiso---serra-crispo 
 
Sera: Cena in ristorante  
          Visita al borgo di Morano Calabro  
 

31 marzo 2024 

ESCURSIONE: COLLE DELL'IMPISO (1520m) - MONTE POLLINO (2248m) 
Percorso principale: Colle dell'Impiso - Valloncello di Viggianello - Piano di Gaudolino - Monte Pollino 
Gruppo Montuoso: Monte Pollino - Serra del Prete - Pollinello 
Comune: Morano Calabro (CS) - Castrovillari (CS) - Viggianello (PZ) - Chiaromonte (PZ)  
Inizio Percorso: Colle Impiso (1575 m) - Lat N 39° 56.046’  Long  E 16° 09.696’ 
Fine percorso: Monte Pollino (2248 m) - Lat N 39° 55.188’  Long E 16° 09.504’  
   Piano Gaudolino (1673m) - Lat N 39° 54.674’  Long  E 16° 10.560’  
Difficoltà:  EE (Escursionisti esperti) 
Tempo di percorrenza (in ore):  andata 3.50, ritorno 3.00 
Dislivello solo andata:  in salita 673 m 
Lunghezza: 4994m 
Rifornimento idrico:  Piano Ruggio - Sorgente di Spezzavummula prima di Piano Gaudolino. 
Come arrivarci: Colle Impiso si raggiunge dal casello autostradale di Campotenese della A3 SA/RC. 
Proseguire in direzione Rotonda. 
Dopo poco si arriva alla Cappella del Carmine, svoltare a destra per Piano Ruggio sino al Rifugio A. 
De Gasperi. Da qui in 4 chilometri si raggiunge uno slargo dove parcheggiare l’auto. Da Rotonda -
direzione Campotenese- appena usciti dal paese svoltare a sinistra per Piano Pedarreto e poi Piano 



Ruggio sino al Rifugio De Gasperi. Provenendo da San Severino Lucano in direzione Piano Visitone - 
Piano Ruggio. 
Riferimento cartografico: Pollino - Carta generale 1:90.000 - Dettaglio 1: 35.000 - Elaborazione 
cartografica di E. Pisarra. 
Sito internet:   
https://paolamanuli.wixsite.com/caicastrosentieri/n-921-colle-dellimpiso---monte-pollino 
 
Sera: Cena in ristorante  
          Visita al borgo di Civita 
 
 

1 aprile 2024 

Rientro 

 

Riferimento per la prenotazione in B&B 

Carla Primavera 338/3728166 

 

Purtroppo essendo il periodo Pasquale non sono previste attività della Sezione pertanto è difficile 

reperire qualche socio che vi accompagni in quanto il periodo è dedicato alle famiglie, pertanto 

allego numeri di Guide Ufficiali del Parco nostri soci. 

Sangineto Gaetano   349/5346434 

Perrone Luigi    340/6480816 

Sallorenzo Francesco   339/8446060 

 
Cordiali saluti 


