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20 Novembre 2022 

Anello Bosco di Sopra - Case Contessa 

Note Tecniche: 

CARTOGRAFIA: IGM 1:25000 SICILIA Territorio di Canicattini Bagni 

TIPO DI PERCORSO: Ad anello su stradelle e sentieri,  

LUNGHEZZA PERCORSO: Km 11,2 circa 

DISLIVELLO: mt. 150 circa 

TEMPI DI PERCORRENZA: 4 ore escluso soste 

DIFFICOLTA’: T - Turistica 

ACQUA SUL PERCORSO: Assente 

PRANZO AL SACCO: si consigliano alimenti leggeri e di facile digeribilità. 

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO: scarponcini da trekking con bastoncini, medicinali 

personali, mantella impermeabile. 

Si CONSIGLIA scarpe e abbigliamento di ricambio da lasciare in macchina (evitare di portare cose 

superflue per limitare il peso dello zaino) 

ORA E LUOGO DI RIUNIONE: ore 09,00 Piazza Adda  

ORA DI PARTENZA: ore 09,15 con auto proprie  

Appuntamento con i fuori sede al distributore ESSO sita 100 m. prima dell'ingresso 

di Canicattini, sulla Mare Monti provenienza Siracua  

Prenotazione entro venerdì 18 Novembre 2022 in sede, dalle 19,00 alle 20,00: 

nell’occasione i DE forniranno ulteriori chiarimenti e informazioni 

sull’escursione in programma. 

 DIRETTORI DI ESCURSIONE: Michele Ruscica 3204322855 e ASE Salvo Aprile 3687770909   

 NOTA IMPORTANTE: se nei giorni precedenti dovesse piovere o è prevista 

pioggia per la giornata di domenica, l'escursione sarà annullata in quanto il 

transito sui sentieri previsti risulterebbe molto faticoso e pericoloso. 

* SCALA DELLE DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICHE (Classificazione C.A.I.): 

 T = turistica - itinerario su sterrate, mulattiere o comodi sentieri. Richiede preparazione fisica alla camminata oltre 

all'equipaggiamento adeguato; 

 E = Escursionistica - itinerario che si svolge su sentieri dal terreno vario (pascoli, detriti, pietraie). Richiede allenamento per 

la lunghezza del percorso e/o per il dislivello oltre ad un adeguato equipaggiamento; 

 EE = escursionisti esperti -itinerario che implica la capacità di muoversi su terreni impervi (pendii ripidi e/o scivolosi di erba, 

rocce e detriti). Necessita passo sicuro, assenza di vertigini, adeguato equipaggiamento ed allenamento fisico; 

 EEA = escursionisti esperti con attrezzatura - come il precedente ma che richiede, in alcuni tratti, l'uso della corda e dei 

dispositivi di autoassicurazione; 

EAI = escursionisti in ambiente innevato.  
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