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Domenica 26 Giugno 2016 

 

Nebrodi – Sentiero delle sorgenti e obelisco di Nelson 

Appuntamento:   ore 07:15 a Piazza Adda partenza ore 07:30  

Mezzo di trasporto: auto propria  

Numero massimo dei partecipanti: -- 

Tipologia del percorso:  Circolare su sentieri – traccia libera 

Difficoltà del percorso: E 

Dislivello in metri:  +750/-750 mt,  

Lunghezza del percorso in chilometri:   16  km circa; 

Guadi: -- 

Tempo di percorrenza in ore: 8,00  escluse le soste 

Pranzo: a sacco 

Acqua sul percorso: Si 

Equipaggiamento obbligatorio: scarponi da trekking,  

Equipaggiamento consigliato: abbigliamento a strati per le diverse possibili 
temperature riscontrabili nel corso dell’escursione, bastoncini da trekking; 
mantella; kit di primo soccorso; torcia elettrica; copricapo; protezione solare 

Direttore di Escursione e Condirettore : R. Serra; S. Scirè (3701377822) 
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Descrizione del percorso: 
Dalla contrada Petrosino (frazione di Maniace, quota 750 metri s.l.m.), 
proseguiremo, in leggera salita, per incontrare le prime sorgenti d’acqua, la 
“Sorgente Farina”e la “Sorgente Fanusa” continuando raggiungeremo il rifugio 
forestale “Donnavida”. Lasciata la pista interna della forestale, si prosegue su 
traccia libera attraverseremo il bosco di Porticelle, splendido  per le  roverelle 
(Quercus pubescens) e maestosi cerri (Quercus cerris), Ritornati sulla regia 
trazzera proseguiremo verso ovest  sulla traccia di collegamento alla dorsale 
dei Nebrodi .da lì a breve raggiungeremo l’Obelisco di Nelson, in località Serra 
del Mergo, (1553 metri s.l.m). Tale località segna il punto di mezzo (ma anche il 
più alto) dell’itinerario. L’Obelisco, fu fatto erigere dal duca Alexander Nelson 
per delimitare la ducea nel 1905. Questo luogo offre l’occasione per poter 
ammirare una spettacolare veduta dei Nebrodi, spaziando dal Lago Tre Arie alla 
Serra del Re, alla vetta di Monte Soro, con il Mongibello che sovrasta in 
lontananza. Proseguendo verso nord direzione Serra del Re lasceremo la radura 
per un sentiero ombroso tra faggi (Fagus silvatica) e agrifogli (Ilex aquifolium). 
Da qui in poi il cammino si svolge prevalentemente in discesa. Il sentiero in 
terra battuta che lambisce la zona di Foresta Vecchia con  una breve deviazione 
ci porterà fino alla sorgente del medico a quota 1553 metri s.l.m. Proseguiremo  
verso valle passando dal Rifugio Arcarolo, dalla sorgente “dell’uomo morto”,  
“Virgilio”, e da lì a poco al punto di partenza. Percorso che in buona parte si 
sviluppa nel bosco, adatto a questa stagione. 
.  

Note: Le prenotazioni dei Soci verranno prese venerdì 24 Giugno in sede alle 
ore 19,30 e non per via telefonica. Nell’occasione verranno forniti dal D.E. 
maggiori dettagli sull’ escursione. Si ricorda che tutte le escursioni sono 
riservate ad soggetti aventi esperienza adeguata alle caratteristiche e alle 
difficoltà del percorso descritto, dotati di idoneo equipaggiamento, in buone 
condizioni di salute e fisiche e che si impegnano, durante l’escursione a 
rispettare le norme di comportamento del CAI. I non Soci e simpatizzanti sono 
i benvenuti, ma si ricorda la tassativa necessità di almeno adeguate calzature 
da trekking. 
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