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      La sciara del Follone e la grotta del Gelo 

Domenica  15 Maggio 2016 

Appuntamento: ore 07:15 a Piazza Adda partenza ore 07:30 

Mezzo di trasporto: auto propria  

Tipologia del percorso: sentieri su sciare; sterrate 

Difficoltà del percorso: EE 

Dislivello in metri: +800/-800 mt 

Lunghezza del percorso in chilometri: 15  km circa; 

Quota massima: 2300 mt  s.l.m. 

Tempo di percorrenza in ore: 8,00 escluse le soste 

Direttore/Condirettore :Viviana Rizza/Salvatore Scire’(3701377822) 
 
Equipaggiamento obbligatorio: Scarponi da trekking  

Equipaggiamento consigliato: abbigliamento a strati per le diverse possibili temperature 
riscontrabili nel corso dell’escursione, bastoncini da trekking; mantella;  kit di primo soccorso; 
torcia elettrica; copricapo; protezione solare  

Pranzo: a sacco 
 

Acqua sul percorso: assente 

Guadi: -- 

Numero massimo dei partecipanti:  15  

Quota di partecipazione: € 2 come libero contributo alla Sezione. 

Contributo carburante : € 5 passeggero  

Descrizione del percorso: Partenza da Piano Provenzana proseguiremo fino a  monte Nero da 
cui fuori traccia raggiungeremo il versante nord di monte Pizzillo (2300 mt).Da qui 
proseguiremo lungo la frattura del 1947 attraversando le spettacolari e suggestive formazioni 
laviche della "Sciara del Follone" a morfologia tipicamente pahoehoe non comune nei campi 
lavici etnei e risalenti all’eruzione del 1614-24, la più lunga tra le eruzioni storiche dell’Etna, 
emise durante il periodo della sua attività un'enorme quantità di lave, valutabile in circa 1050 x 
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106 m3, che inondarono una considerevole area dell’edificio vulcanico per oltre 1400 metri di 
dislivello ed estendendosi per circa 21 km2 
Raggiungeremo a quota 2040 mt. la "Grotta del Gelo", grotta di scorrimento lavico con 
all’interno un ghiacciaio perenne. Visitata la grotta proseguiamo verso il monte dei morti, il 
"Passo dei Dammusi", quindi il rifugio Timpa Rossa /monte Nero/piano Provenzana. 
 
Note: 
Le prenotazioni dei Soci verranno prese venerdì 22 Aprile   in sede alle ore 19,30 e non per via 
telefonica. Nell’occasione verranno forniti dal D.E. maggiori dettagli sull’ escursione. Si ricorda 
che tutte le escursioni sono riservate ad soggetti aventi esperienza adeguata alle  
caratteristiche e alle difficoltà del percorso descritto, dotati di idoneo equipaggiamento, in 
buone condizioni di salute e fisiche e che si impegnano, durante l’escursione a rispettare le 
norme di comportamento del CAI.  
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