S cicLO
CURSIONISM

CANALAZZO - LAGO DI LICODIA (MC/MC)
DOMENICA 22 MARZO 2015

Organizzatore (CAl Ragusa)

Giancarlo Parrino (339437344 gianparrino@gmail.com
Fabio Sgarioto (328 337777¢

Programma

Ore 9:00 Ritrovo dei partecipantipresso l'albergo ristorante Anticg

Stazione di Chiaramonte Gulfi (RG) s.p. n. 8 knDbpo aver [ -/~ -0 " en |

radunato i partecipanti, andremo a parcheggiaraune o CF C. > o)

macchine nei pressi del lago di Licod R W g
Ore 10.00 Partenza dell’'escursion TTUNE®, SR:
Ore 16.00 Fine dell’escursionel partecipanti provenienti dalle provin \',2.6‘3-&,

limitrofe potranno ritornare ai rispettivi luo¢ provenienza
senza dover ritornare a Chiaramonte G

Descrizione dell'itinerario

Awicinamento in auto

Da Catania e Siracusa : A 18 Cat-Siracusa uscita Lentii@arlentini seguire le indicazioni p
Lentini/Ragusa/SS194Proseguire lungo la ss.514 uscita Comiso Chiaraenoba qui strad
provinciale n.7 per Chiaramong successiva strada provinciale n. 8 per Re.

Itinerario escursionistico

Dopo aver radunato tutti i partecipani’Antica Stazione,andremo a parcheggii alcune macchine
nei presi del lago di Licodia pegarantirciun agevole ritorno. Appena saranno ritornati gtistusi
parte in bici percorrendoun chilonetro sulla provinciale pepoi immetterci nel bosco di Monte
Arcibessi. La strada, all'inizio asfaltata, divertan presto sterrata ma rimane coque larga con
tratti in cemento. |l profilo altimetrico e ondt, e lunghediscese si alternano a brevi salite con t
un po’ impegnativi. Dopo una decina di chilometntreremo all'interno del parco demaniale
Canalazzo.

Percorreremo in discasl sentiero di Padre F, un single treck molto bello che si addentra néb
bosco, cosi chiamato perché vi insiste una effgleSanto. Poisempre in single trecarriveremo al
caseggiato fortificato. Quindi ancora giu | il sentiero del Mulino e poill'area attrezza, dotata di
servizi igienici,dove consumeremo il pranzo a sa Dopo la pausa pranzo ritorna in bicicletta pel
una bella strada sterrata, sempre all’interno dedch, che ci condurra al lago di Licodia,
ammireremo dallaponda est. Infine guaderemo i fiumi Amerillo e Afie che confluendo formano
delle belle cascatelle. Troveremo le macchine suddpo aver guadato i fiur Portare calze e
scarpedi ricambio da lasciare all'interno della macchine, nei pressilago, perché sara molto fac
bagnarsi i piedi nell’attraversamento dei guaditihérario potrebbe subi modifiche in relazionelle
difficolta di superamento dguadi in considerazione delle :ondanti piogge di questi ultimi gior




Dettagli partecipazione

Quota partecipazione:_Non socper spese di assicurazione e organizzativeé:6

Altre quote: Contributo volontario 2 €

Mezzi di trasporto: auto propria

Pranzo: a sacco

Equipaggiamento: Mountain bike in ordine, caschett , camera d’aria di riserva, pompa,
chiavi per la bicicletta, abbigliamento consono adl stagione e all’'uso della bicicletta, k-way
parapioggia, calze e scarpe di ricambio.

LE ADESIONI DEVONO PERVENIRE ENTRO E NON OLTRE VENE RDI' 20/03/2015

Mappa e profilo altimetrico




Dati tecnici

Partenza: Antica Stazione Chiaramonte Gulfi

Arrivo: Lago di Licodia

Difficolta: MC/MC (per ciclo escursionisti di media capacita tecnica)
Lunghezza del percorso: 30 km

Quota partenza : 851 m.s.l.m.

Quota arrivo: 349 m. s.l.m.

Ascesa accumulata: 347 m circa

Discesa accumulata: 627 m circa

Tipo di traccia: 80 % sterrato; 10% asfalto; 10% single treck

Tempo di percorrenza: 4 ore circa




