CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Siracusa” Vito Oddo”
Via Maestranza, 33 cell. 3382461955
96100 Siracusa

e-mail: info@caisiracusa.it
WWW.caisiracusa.it

/-8 Febbraio 2015
Ciaspolata ETNA Ovest

La localita ed il percorso saranno definiti prima
dell’escursione, in funzione del grado di
Innevamento.

NOTE INFORMATIVE
TIPO DI PERCORSO: Sterrate, sentieri con abbondante innevamento in quote tra 1400 e 1800 mt
DIFFICOLTA’: EAI — Escursionistica in ambiente innevato (Adatto a chi possiede un buon grado di
allenamento e spirito di adattamento)
ACQUA SUL PERCORSO: Assente
ITINERARIO SEGNATO: in parte
EQUIPAGGIAMENTO e ATTREZZATURA OBBLIGATORIA: ciaspole, scarponi da trekking invernale,
bastoncini da trekking, abbigliamento adeguato per ambienti innevati (giacca a vento invernale
cappello di lana o passamontagna, guanti e calzini invernali, mantellina antipioggia, indumenti di
ricambio per passare la notte in rifugio, SACCO A PELO INVERNALE, materassino per isolamento dal
pavimento durante la notte, copertina termica di emergenza o telo termico (coperta di emergenza
oro/argento 160x210 cm. & un dispositivo Medico conforme alla Direttiva Europea 23/42/CEE obbligo
di marcatura CEE sulla singola confezione), una candela con un accendino e lampada frontale.
MEDICINALI PERSONALLI.
PASTI AL SACCO: accorre munirsi di viveri personali per la cena, la colazione e piccoli spuntini da
consumare durante I'avvicinamento al rifugio e per il ritorno alle auto, si consigliano viveri calorici ma
leggeri e di poco ingombro, (acqua almeno 2 litri a testa).
Si consiglia di contenere il peso totale dello zaino a 6/7 chili MAX.
SPOSTAMENTI: con auto proprie munite di catene da neve a bordo.

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Maurizio Arturelli 368-3851568 artumauri@Uvirgilio.it € Tanino Midolo 0931-
462837

NOTE: CAUSA SPAZIO LIMITATO PER BIVACCARE NEI RIFUGI SI
ACCETTERANNO MAX 10 PARTECIPANTI, esclusi i DE.

Prenotazione obbligatoria entro Martedi 3 Febbraio 2015 tramite e-
mail o telefonando ai direttori di escursione.

Venerdi 6 Febbraio 2015 delle 19.30 alle 20,30 riunione organizzativa in sede
per le ultime comunicazioni ed illustrazione del percorso con i DE.
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