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ESCURSIONE DEL 24-25-26 Ottobre 2014

PROGRAMMA
SENTIERO FRASSATI DELLE CALABRIE

MONGIANA (VV)

IL RADUNO E’ FISSATO PER LE ORE14:00   IN PIAZZA ADDA E LA  PARTENZA  PER LE ORE14:15 
PRECISE DI VENERDI 24 OTTOBRE. I RITARDATARI NON SARANNO ATTESI.
VIAGGIO CON MEZZI PROPRI PER MESSINA, QUINDI TRAGHETTO PER VILLA SAN GIOVANNI, 
AUTOSTRADA A3 SINO A ROSARNO, DA DOVE, VIA LAUREANA DI BORRELLO, SI RAGGIUNGE 
MONGIANA.
L’ARRIVO E’ PREVISTO PER LE ORE 18:30. SISTEMAZIONE IN ALBERGO CON TRATTAMENTO DI MEZZA
PENSIONE.

SABATO 25 :   ESCURSIONE DA MONGIANA A SERRA SAN BRUNO LUNGO IL TRATTO OCCIDENTALE 
DEL  SENTIERO FRASSATI.
DURATA: CIRCA 4 ORE, OLTRE LE SOSTE. DISLIVELLO: 130 METRI IN SALITA E 230 IN DISCESA. 
LUNGHEZZA CIRCA 10 CHILOMETRI; PERCORSO SU FONDO PER UN TRATTO ACCIDENTATO, PER IL 
RESTO AGEVOLE. COLAZIONE AL SACCO. AL TERMINE,  VISITA ALLA CERTOSA  DI SERRA SAN BRUNO
QUINDI  RIENTRO A MONGIANA  PER LA CENA IN ALBERGO.

DOMENICA 26  : VISITA  A  VILLA VITTORIA, SEDE DEL COMANDO DI ZONA DEL CORPO FORESTALE 
DELLO STATO. AL TERMINE, ALLE ORE 12:00 CIRCA, PARTENZA PER SIRACUSA CON ARRIVO PREVISTO
PER LE ORE 18:00 CIRCA. 

COSTI:  MEZZA PENSIONE IN ALBERGO, INCLUSA COLAZIONE:  EURO 40 A PERSONA AL GIORNO; 
AUTO: CARBURANTE PER SINGOLA AUTO EURO 72,00 , OLTRE AL TRAGHETTO E ALL’AUTOSTRADA, 
DA  DIVIDERE TRA AUTISTA E PASSEGGERI . 
N.B. I CESTINI PER L’ESCURSIONE E L’ EVENTUALE SPUNTINO PRIMA DEL RIENTRO DEL GIORNO 26    (
DA PAGARE A PARTE) POSSONO ESSERE FORNITI DALL’ALBERGO.

ABBIGLIAMENTO: LA STAGIONE AUTUNNALE E L’ALTITUDINE DELLA ZONA (CIRCA mt. 900 slm) 
CONSIGLIANO ABBIGLIAMENTO PESANTE(GIACCA A VENTO, PILE, MAGLIONE DI LANA…), 
NECESSARIO ALLA SERA, FORSE NON INDISPENSABILE DURANTE IL GIORNO. PORTARE K-WAY O 
PONCHO E LA CONSUETA DOTAZIONE DA ESCURSIONE. SCARPE DA TREKKING OBBLIGATORIE.
 
ISCRIZIONE: IL  NUMERO DEI POSTI DISPONIBILI IN ALBERGO E’ LIMITATO (20)  PER CUI LE 
ISCRIZIONI SARANNO ACCETTATE  SEGUENDO L’ORDINE CRONOLOGICO DELLE RICHIESTE.
LE ISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE ANCHE TELEFONICAMENTE  ENTRO VENERDI 17 OTTOBRE .

SI INTENDERANNO PERFEZIONATE CON IL VERSAMENTO DI UN ACCONTO, DA EFFETTUARE 
ENTRO IL 17 OTTOBRE STESSO, DI EURO 50,00 NON RESTITUIBILI IN CASO DI  DISDETTA DATA 
SUCCESSIVAMENTE E QUALORA NON SIA POSSIBILE TROVARE UN SOSTITUTO.

MARTEDI 21 OTTOBRE ALLE ORE 19:00 INCONTRO IN SEDE CON I PARTECIPANTI PER DEFINIRE I 
DETTAGLI  ORGANIZZATIVI ( COMPOSIZIONE EQUIPAGGI AUTO E STANZE).
 
SUL RETRO SONO RIPORTATE MAGGIORI INFORMAZIONI SUL SENTIERO E SULLA ZONA.
 
DIRETTORI DI ESCURSIONE : VITTORIO BROUSSARD ( 335 6589106) E MIMMO FERLA ( 333 6880576)



SENTIERO FRASSATI DELLE SERRE CALABRE

Note  Tecniche:
L’intero percorso è un sentiero ad anello, con partenza e ritorno a Mongiana 
(provincia Vibo Valentia, mt. 927 slm), che si sviluppa per circa 20 Km.. Può essere 
suddiviso in due tappe, ciascuna di circa 10 Km., che partendo da Mongiana 
raggiungono la Certosa di Serra San Bruno (mt. 814 slm) per due diversi tracciati 
Il primo, che si snoda sul lato orientale, presenta circa 250 mt. di dislivello in salita e 
350 in discesa. 
Il secondo, che si snoda sul versante occidentale, ha un dislivello di circa 130 mt. in 
salita e 230 in discesa.
Difficolta’: E, con alcuni tratti EE (Segnaletica.CAI : bianco-rosso-bianco)
Equipaggiamento: normale da trekking
Tempo di percorrenza:  per l’intero percorso ore  9 circa, di cui 5 per il primo 
tracciato e 4 per il secondo, oltre le soste.

Nel suo complesso il sentiero si sviluppa attraverso Riserve Regionali, statali, boschi 
soggetti ad interventi selvicolturali nel pieno rispetto degli equilibri naturali. Sparse 
sul territorio si incontrano tracce di vecchi mulini, casolari abbandonati, stabilimenti 
ed altiforni (durante il periodo Borbonico Mongiana era sede di un grande complesso 
siderurgico e di una fabbrica di armi fondati nella seconda metà del 1700, durante il 
regno di Ferdinando IV di Borbone, ed ammodernati sia durante il periodo 
Napoleonico sia, dopo la restaurazione, dagli stessi Borbone. Hanno cessato l’attivita’
produttiva dopo il 1860).

I boschi sono caratterizzati dalla presenza arborea di Abete 
bianco,Faggio,Castagno,Leccio,Pino.
La fauna e’ presente con tassi, faine, istrioni, volpi, donnole, gufi reali.  Nel laghetto 
Sambuco si possono incontrare anitre, germani reali, aironi cinerini.

Alla  Certosa di Serra San Bruno (fondata a inizio dello scorso  millennio da Brunone
di Colonia; distrutta dal terremoto del 1783, fu interamente ricostruita) si consiglia di 
visitare il Museo della Certosa che illustra la vita dei certosini con la ricostruzione di 
una cella  e dei laboratori dei monaci ed espone reperti archeologici, suppellettili, 
manoscritti, paramenti sacri.

Dintorni:Le Carbonaie (a Serra); Ferdinandea (possibilità di visita all’ex residenza 
dei Borbone); Fabrizia (possibilita’ di acquisto di prodotti alimentari tipici). A 
Mongiana visita a Villa Vittoria,struttura del Corpo Forestale dello Stato ( possibilita’ 
di visita guidata  per ammirare la bellissima raccolta di piante officinalis,il vivaio 
forestale con alberi da frutto locali,l’orto botanico e l’allevamento di cavalli murgesi)
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