CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Siracusa
Via Maestranza n.33 - 96100 SIRACUSA

info@caisiracusa.it

13° EDIZIONE “VIVISENTIERO” (Etna)
10/11 Maggio 2014

Escursione sull’Etna con I’Associazione “Etnaviva”
Direttore di escursione: Salvatore Marletta, tel. 3334987946 — Mimmo Ferla, tel.
3336880576

E’ tempo di prepararsi per il trekking etneo per definizione. Due giornate per immergersi
nella natura del vulcano, ma anche per scoprire la cultura dei luoghi che
attraverseremo.Come gli altri anni cammineremo insieme a qualche amico dei CAI di
Siracusa e Ragusa con cui condividiamo I'ormai tradizionale appuntamento la 13
edizione di Vivisentiero.

PARTENZA: sabato 10 Maggio ore 08:00 raduno in Piazza Adda — oppure ore 09:30
dinanzi al Parco Comunale di Zaffarana Etnea.

ARRIVO: ore 09:30 Zaffarana Etnea — Etna

RIENTRO: ore 20:00 del 11 Maggio - Siracusa

MEZZO di TRASPORTO: auto propria

DURATA DELL’ESCURSIONE: due giorni

EQUIPAGGIAMENTO: abbigliamento da trekking, k-way, ghette, zainetto, scarponi da
trekking, sacco a pelo, bastoncini, cappello di lana, maglione, giacca a vento, guanti,
torcia, 1 It. d’acqua, e il necessario per la pulizia personale.

DIFFICOLTA del PERCORSO: classificazione CAI: EE

PERCORSO: sentiero tracciato e non, pista forestale.

DISLIVELLO: in salita 1000 m. e in discesa 250 m. il 1° giorno; il 2° giorno 750 m. in salita
LUNGHEZZA del PERCORSO: 14 Km circa al giorno.

TEMPO di PERCORRENZA: 5/6 ore circa al giorno compreso sosta pranzo.
PERNOTTAMENTO: Casa Montana del Santuario dei Santi Alfio.

PASTI: pranzo a sacco, sabato e domenica. Cena e colazione.

NUMERO dei PARTECIPANTI: 15 max. Prenotazioni entro il 07 Maggio.

QUOTA di PARTECIPAZIONE: € 32,00, la quota comprende: pernotto del sabato, cena
del sabato, colazione della domenica, pranzo a sacco della domenica, trasporto bagagli e
quota C.A.l.

LA QUOTA NON COMPRENDE: pranzo a sacco del sabato e spese per il viaggio auto
alr.



COME RAGGIUNGERE IL POSTO: da Siracusa seguire l'autostrada SR-CT continuando
per la Tangenziale. Dalla Tangenziale prendere l'uscita per “Paesi Etnei e seguire
l'indicazione stradale per Zaffarana Etnea.

PROGRAMMA

Due giornate di cammino tranquillo per assaporare in primavera il nostro territorio e
gustarlo passo dopo passo con i ritmi di VIVISENTIERO. Resta grande la bellezza del
trekking che ti porta a restare per due giorni interi in mezzo alla natura, senza toccare
auto.

Sabato 10 maggio

Li trasborderemo i bagagli necessari per il pernottamento su un apposito mezzo e faremo
un trasferimento con i mezzi sino a Piano dell’Acqua (circa 700 metri di quota) da dove
inizieremo la salita lungo la mulattiera della Scalazza, inerpicandoci in mezzo ai
castagneti, sino ad incontrare i frutteti che davano da vivere a tanti abitanti di Zafferana
Etnea. Sempre su mulattiera e sentiero arriveremo al belvedere sulla Val Calanna. Da li
intraprenderemo il tratto finale sul sentiero naturale per coprire gli ultimi duecento metri di
salita sino alla vetta di Monte Zoccolaro, conosciuto, ma sempre magnifico “balcone” sulla
Valle del Bove. In tutto 1000 metri di dislivello il primo giorno, ma che affronteremo come
di consueto a passo lento e su un percorso chilometrico relativamente breve.

Da Monte Zoccolaro scenderemo verso Piano del Vescovo (1450 metri di quota) per poi
affrontare una breve salita finale sino alla Casa Montana del Santuario dei Santi Alfio,
Flladelfo e Cirino dove pernotteremo in localita Cassone. Percorrenza complessiva dalla
partenza circa 5/6 ore.

Il pernotto e previsto in camere e camerate dotate di letti a castello e materassi,
necessario il sacco a pelo. Se qualcuno vuole venire munito anche di materassino proprio
potra utilizzare un salone attualmente privo di arredi.

Cena rustica all’interno della struttura.

Domenica 11 maggio

Colazione

Partenza ore 9 dalla Casa Montana del Santuario per intraprendere il sentiero di
Sciammuru u Lupu. Prima su bel percorso pastorale, quindi stradella e sentiero in mezzo
al bosco aggireremo da ovest Monte Cicirello, per ritrovarci nei pressi di Monte llice, per
I'ora di pranzo. Percorso in quasi costante discesa. Da Monte llice prima in mezzo al
bosco sino alla contrada Cravotta e poi su stradelle arriveremo a Sarro e quindi al centro
abitato di Zafferana Etnea.

Percorrenza prevista circa 4 ore e mezza in costante discesa con ampio e articolato
itinerario.

Per chi fosse interessato ad assistere al famoso arrivo dei pellegrini alla festa di Sant’Alfio
a Trecastagni (la notte tra il venerdi 9 ed il sabato 10) & possibile pernottare con
trattamento di B&B al prezzo di 25 Euro a persona la notte prima della partenza del

trekking.




