CLUB ALPINO ITALIANO
Seromedir-SracosT it Cddo®
Via Maestranza, 33
96100 Siracusa
e-mail: infoi@caisiracusa.it
http:/fwww . caisiracusait
cell, 3382451955

1,2,3 Novembre 2013
Il LAGO CECITA ED IL PARCO DELLA FORESTALE

SVILUPPO E TIPO PERCORSO Due escursioni in programma
TEMPI DI PERCORRENZA

DISLIVELLO

DIFFICOLTA' T/E

ACQUA SUL PERCORSO no

ITINERARIO SEGNATO no

CARTOGRAFIA

EQUIPAGGIAMENTO scarponcini, equipaggiamento per la pioggia, bastoncini

PRANZO Colazione al sacco #RIF!
SI' CONSIGLIA #RIF!
ORA E LUOGO DI RIUNIONE Giorno 1 novembre ore 14,15 Piazza Adda #RIF!
ORA DI PARTENZA E RIENTRO Ore 14,30, rientro il 3 novembre ore 19,00 #RIF!
DIRETTORI DI ESCURSIONE Maria Concetta Carani, Daniele Russo 3387158521

COSTI 150,00 euro ad autovettura, euro 40,00 a bungalows.

| costi saranno ripartiti tra tutti partecipanti.

PRENOTAZIONI E CONFERIMENTO ACCCONTO DI EURO 40,00 ENTRO VENERDI' 25

Descrizione del Percorso

La partenza & prevista per il primo di novembre alle ore 14,30 da Piazza Adda, dopo circa 5 ore
dovremmo raggiungere Lorica dove alloggeremo presso il locale campeggio in bungalows.
Sabato 2 si effettuera una prima escursione presso il parco della forestale, domenica 3
effettueremo un'escursione nei boschi di Lorica.

* SCALA DELLE DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICHE (Classificazione C.A.L): T = turistica - itinerario su sterrate, mulattiere o comodi
sentieri. Richiede preparazione fisica alla camminata oltre all'equipaggiamento adeguato; E = Escursionistica - itinerario che si svolge su
sentieri dal terreno vario(pascoli, detriti, pietraie). Richiede allenamento per la lunghezza del percorso e/o per il dislivello oltre ad un adeguato
equipaggiamento; EE = escursionisti esperti - itinerario che implica la capacita' di muoversi su terreni impervi (pendii ripidi e/o scivolosi di
erba, rocce e detriti). Necessita passo sicuro, assenza di vertigini, adeguato equipaggiamento ed allenamento fisico; EEA = escursionisti
esperti con attrezzatura - come il precedente ma che richiede, in alcuni tratti, I'uso della corda e dei dispositivi di autoassicurazione; EAl =
escursionisti in ambiente innevato.
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2 Novembre 2013
LAGO CECITA

SVILUPPO E TIPO PERCORSO 12 Km circa, sentieri e sterrato

TEMPI DI PERCORRENZA Ore 6 escluse soste

DISLIVELLO 250 Metri in salia ed in discesa

DIFFICOLTA' TIE

ACQUA SUL PERCORSO no

ITINERARIO SEGNATO no

CARTOGRAFIA

EQUIPAGGIAMENTO scarponcini, equipaggiamento per la pioggia, bastoncini

PRANZO Colazione al sacco #RIF!
SI' CONSIGLIA #RIF!
ORA E LUOGO DI RIUNIONE #RIF!
ORA DI PARTENZA E RIENTRO Ore 9 — Campegio Lorica- #RIF!
DIRETTORI DI ESCURSIONE Maria Concetta Carani, Daniele Russo

Descrizione del Percorso

La partenza € programmata per le ore 9,0 dal campeggio di Lorica, visiteremo gli impianti della
forestale presso il lago Cecita, quindi inizieremo I'escursione nei boschi sovrastanti il lago.
Il rientro a Lorica & previsto per le ore 17,00.

* SCALA DELLE DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICHE (Classificazione C.A.L): T = turistica - itinerario su sterrate, mulattiere o comodi
sentieri. Richiede preparazione fisica alla camminata oltre all'equipaggiamento adeguato; E = Escursionistica - itinerario che si svolge su
sentieri dal terreno vario(pascoli, detriti, pietraie). Richiede allenamento per la lunghezza del percorso e/o per il dislivello oltre ad un adeguato
equipaggiamento; EE = escursionisti esperti - itinerario che implica la capacita’ di muoversi su terreni impervi (pendii ripidi e/o scivolosi di
erba, rocce e detriti). Necessita passo sicuro, assenza di vertigini, adeguato equipaggiamento ed allenamento fisico; EEA = escursionisti
esperti con attrezzatura - come il precedente ma che richiede, in alcuni tratti, I'uso della corda e dei dispositivi di autoassicurazione; EAI =
escursionisti in ambiente innevato.
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3 Novembre 2013
LORICA

SVILUPPO E TIPO PERCORSO 7 Km circa, sentieri e sterrato

TEMPI DI PERCORRENZA Ore 3 escluse soste

DISLIVELLO 100 metri in salita ed in discesa

DIFFICOLTA' TIE

ACQUA SUL PERCORSO no

ITINERARIO SEGNATO no

CARTOGRAFIA

EQUIPAGGIAMENTO scarponcini, equipaggiamento per la pioggia, bastoncini

PRANZO Colazione al sacco #RIF!
SI' CONSIGLIA #RIF!
ORA E LUOGO DI RIUNIONE #RIF!
ORA DI PARTENZA E RIENTRO Ore 9 — Campegio Lorica- #RIF!
DIRETTORI DI ESCURSIONE Maria Concetta Carani, Daniele Russo

COSTI

Descrizione del Percorso

Si partira a piedi direttamente dal campeggio, il percorso si snoda sul bosco che sovrasta Lorica.
Il rientro al campeggio € previsto per le ore 12,00, dove si fara una grigliata a base di carne
locale, al termine rientreremo a Siracusa dove dovremmo arrivare per le ore 19,00.

* SCALA DELLE DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICHE (Classificazione C.A.L): T = turistica - itinerario su sterrate, mulattiere o comodi
sentieri. Richiede preparazione fisica alla camminata oltre all'equipaggiamento adeguato; E = Escursionistica - itinerario che si svolge su
sentieri dal terreno vario(pascoli, detriti, pietraie). Richiede allenamento per la lunghezza del percorso e/o per il dislivello oltre ad un adeguato
equipaggiamento; EE = escursionisti esperti - itinerario che implica la capacita’ di muoversi su terreni impervi (pendii ripidi e/o scivolosi di
erba, rocce e detriti). Necessita passo sicuro, assenza di vertigini, adeguato equipaggiamento ed allenamento fisico; EEA = escursionisti
esperti con attrezzatura - come il precedente ma che richiede, in alcuni tratti, I'uso della corda e dei dispositivi di autoassicurazione; EAI =
escursionisti in ambiente innevato.
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