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11 Gennaio 2026 

ANELLO DEI GIARRANAUTI 
COSTA FICO – GIARRENAUTI- CUGNO FALCONE- CUGNO FICO 

 

 

 

NOTE INFORMATIVE 
 

NOTE TECNICHE: 
TIPO DI PERCORSO: Ad anello su carrarecce e sentieri. 

DISLIVELLO TOTALE: mt 200 circa 

LUNGHEZZA PERCORSO: Km 11 circa.  

DIFFICOLTA’: E escursionisti. 

ACQUA POTABILE SUL PERCORSO: assente 

ITINERARIO SEGNATO: a tratti 

CARTOGRAFIA: IGM 1:25000 Ferla - Sortino 

ORA E LUOGO DI RIUNIONE: ore 8,15 Piazza Adda 

ORA DI PARTENZA: ore 8,30 con mezzi propri. 

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO: Scarponi e bastoncini da trekking, medicinali 

personali. 

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO: ADEGUATO alla stagione in corso, giacca a 

vento, cappello, mantella antipioggia, scarpe e indumenti di ricambio da lasciare in macchina.  

PRANZO AL SACCO: si consigliano alimenti leggeri e di facile digestione  

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Tanino Midolo (39366503) ASE Gianni Bartocci (335382984)  

Prenotazione durante l'orario di apertura sede: venerdì 09/01/2026 dalle ore 19,30 alle 

20,30. In quella sede verranno date informazioni più dettagliate sull’attività della 

giornata.  

DESCRIZIONE DEL PERCORSO 
 Partendo dal centro di Ferla, si imbocca la strada regionale n. 11 e, dopo circa 3 km, si incrocia un 

tabellone della Forestale che indica l'inizio del Sentiero che porta alle case Giarranauti. Qui si lasciano 
le macchine e, salendo sulla stradella per qualche decina di metri, si incontra subito un bivio. Si 

prosegue dritto verso est e, superato il cancello di ingresso della Forestale, si scende costeggiando il 

Cugno di Fico, immersi in uno splendido bosco di lecci fino a raggiungere, dopo circa 2 km, le case di 

Mandra Giumenta. Qui si prosegue imboccando la stradella di sinistra che sale sull'Altopiano di 
Giarranauti fino a raggiungere dopo alcune centinaia di metri un altro incrocio. A questo punto si 

abbandona l'anello e si continua dritto, verso est, per arrivare dopo circa 2 km alle case Giarranauti 

dove la vista gode di panorami magnifici. Dopo una sosta ristoratrice, si ritorna sui nostri passi fino 
all'incrocio precedente per riprendere il percorso ad anello. Si svolta quindi a destra e poco dopo si 

passerà accanto ai resti di un villaggio bizantino. Si prosegue sulla stradella per qualche chilometro 

immersi di nuovo tra splendide varietà arboree che formano il noto Bosco di Ferla, fino a raggiungere 

le Case Barbadolina, poste sul Cugno Falcone. Superate le case ed il bosco, si scenderà sempre su 
stradella fino a raggiungere, dopo un paio di chilometri, il punto di partenza che chiude così l'anello. 
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Sviluppo del percorso con andamento altimetrico 

 

 
 

 
 
 

 
SCALA DELLE DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICHE (Classificazione C.A.I.): 
T = Turistica - itinerario su sterrate, mulattiere o comodi sentieri. 

 E = Escursionistica - itinerario che si svolge su sentieri dal terreno vario (pascoli, detriti pietraie). 
EE =Escursionisti Esperti - itinerario che implica la capacita' di muoversi su terreni impervi (pendii ripidi e/o scivolosi di erba, 
rocce e detriti). Necessita passo sicuro, assenza di vertigini, adeguato equipaggiamento ed allenamento fisico.  

 EEA = Escursionisti Esperti con attrezzatura - come il precedente ma che richiede, in alcuni tratti, l'uso della corda e dei 
dispositivi di autoassicurazione; 
EAI = Escursionisti in Ambiente Innevato. 
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